. ' ..o.,,’.. . .
e, "o
. .
®- -9

Centrats en les persones
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2 FUNCIONAMENT DEL GRUP
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-PARTICIPANTS

-CONDUCTORS DEL GRUP
-CONVOCATORIA

- TIPUS DE GRUP

-QUI DERIVA?

-TEMPORALITAT , Frequencia i Durada
-NORMES

-OBJECTIUS
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i OBJECTIUS
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ACOMPANYAR LES PACIENTS | LES SEVES FAMILIES DES D'UN
ABORDATGE GRUPAL, PER TAL D'INCREMENTAR LA
FREQUENCIA | L'EFICACIA DEL TRACTAMENT.
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. CONDUCCIO DEL GRUP

DES D'UNMODEL TEORIC SISTEMIC PROCEDENT DE
LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

ELS TERAPEUTES QUE ACOMPANYEN EL GRUP COM
FACILITADORS

LA POSICIO DELS CONDUCTORS DEL GRUP:
HORITZONTAL, FLEXIBLE
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wiie INTERES DE LA TERAPIA MULTIFAMILIAR

Centrats en les persones

L'INTERES DE LA TERAPIA MULTIFAMILIAR RADICA EN EL FET
QUE LA PERSONA POT VIURE L'EXPERIENCIA DE LES SEVES
PROPIES DINAMIQUES FAMILIARS A TRAVES DE LES
PROBLEMATIQUES D'ALTRES FAMILIES.

JUNTS APRENEN A AFRONTAR ELS PROBLEMES, CAPACOS DE
COMPARTIR SENTIMENTS, DES DE L'EMOCIO.

PASSANT DELS SENTIMENTS DE RABIA, TRISTESA O
FRUSTRACIO, A SENTIMENTS DE TOLERANCIA,
COMPRENSIO | A LA IDEA D'ACONSEGUIR UNA MILLORA
COM UN FET MES ASSEQUIBLE.
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JUSTIFICACIO DEL GRUP
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SORTIR DEL SIMPTOMA PER TREBALLAR ELS
FACTORS FAMILIARS | SOCIALS IMPLICATS
EN LA GENESI | MANTENIMENT DEL
PROBLEMA

ATENCIO SIMULTANIA DE DIVERSOS
PACIENTS AMB LES SEVES FAMILIES,
CONVERTINT EN MES EFICIENT | MES
ACCESSIBLE EL TRACTAMENT
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GRUP TERAPEUTIC MULTIFAMILIAR
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“D'AIXO TRACTA, DE COINCIDIR AMB GENT
QUE ET FACI VEURE EL QUE TU NO VEUS,
QUE T'ENSENYI A MIRAR AMB ALTRES
ULLS”

Mario Benedetti
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