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FUNCIONAMENT DEL GRUP 



OBJECTIUS 

ACOMPANYAR LES PACIENTS I LES SEVES FAMILIES DES D'UN 
ABORDATGE GRUPAL, PER TAL D'INCREMENTAR LA 
FREQÜÈNCIA I L'EFICÀCIA DEL TRACTAMENT. 



CONDUCCIÓ DEL GRUP 

 

 

DES D'UNMODEL TEÒRIC SISTÈMIC PROCEDENT DE 
LA TERAPIA FAMILIAR SISTÈMICA 

 

ELS TERAPEUTES QUE ACOMPANYEN EL GRUP COM 
FACILITADORS 

LA POSICIÓ DELS CONDUCTORS DEL GRUP: 

HORITZONTAL, FLEXIBLE  



INTERÈS DE LA TERAPIA MULTIFAMILIAR 

L'INTERÈS DE LA TERAPIA MULTIFAMILIAR RADICA EN EL FET 
QUE LA PERSONA POT VIURE L'EXPERIÈNCIA DE LES SEVES 
PRÒPIES DINÀMIQUES FAMILIARS A TRAVÉS DE LES 
PROBLEMÀTIQUES D'ALTRES FAMILIES. 

 

JUNTS APRENEN A AFRONTAR ELS PROBLEMES, CAPAÇOS DE 
COMPARTIR SENTIMENTS, DES DE L'EMOCIÓ. 

 

PASSANT DELS SENTIMENTS DE RÀBIA, TRISTESA O 
FRUSTRACIÓ, A SENTIMENTS DE TOLERÀNCIA, 
COMPRENSIÓ I A LA IDEA D'ACONSEGUIR UNA MILLORA 
COM UN FET MÉS ASSEQUIBLE. 



JUSTIFICACIÓ DEL GRUP 

SORTIR DEL SÍMPTOMA PER TREBALLAR ELS 
FACTORS FAMILIARS I SOCIALS IMPLICATS 
EN LA GÈNESI I MANTENIMENT DEL 
PROBLEMA 

 

ATENCIÓ SIMULTANIA DE DIVERSOS 
PACIENTS AMB LES SEVES FAMILIES, 
CONVERTINT EN MÉS EFICIENT I MÉS 
ACCESSIBLE EL TRACTAMENT 



GRUP TERAPÈUTIC MULTIFAMILIAR 

 

 

“D'AIXÒ TRACTA, DE COINCIDIR AMB GENT 
QUE ET FACI VEURE EL QUE TU NO VEUS, 

QUE T'ENSENYI A MIRAR AMB ALTRES 
ULLS” 

 

Mario Benedetti 
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